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筋トレはただ回数をこなしたり、
負荷をかければよい訳ではありません。
筋肉のしくみを知り、効率的に鍛えよう！

バスケ部＆バレー部
挑戦者求ム

様々なスポーツに役立つ跳躍力が
あることをするだけで簡単にアップ！？

もちろんバスケ部＆バレー部以外も大歓迎！

あなたの姿勢大丈夫！？

楽な姿勢が正しい姿勢とは限りません。
理学療法士による、姿勢チェックで
正しい姿勢を身に付けましょう！

〒919-1146 福井県三方郡美浜町大薮7-24-2
TEL 0770-32-1000( 代表 ) FAX 0770-32-1500
https://www.wakasa-iryo.com

ホームページ

どなたでも大歓迎

理学療法士を目指したいひと
リハビリ分野に興味があるひと
専門学校に興味があるひと

人をささえる、プロになる。
理学療法科


